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Die Liebe tragt die Seele, wie die Fiifse den Leib tragen.

(Katharina von Siena)



Liebe Pilgerin!

Schén, dass du dich heute gemeinsam mit
vielen Frauen in ganz Osterreich in Bewegung
setzt und dir beim Frauenpilgertag ,,Zeit zu
leben® nimmest.

Wir gdbnnen uns eine Auszeit aus unserem
Alltag und brechen auf, um in Verbindung zu
kommen mit unseren Weggefahrtinnen, mit der
Natur, mit unserem Innersten und mit Gott.

Wir sind im Schritt-Tempo unterwegs, weil uns das
dichter an die Welt heranbringt, wie die Philosophin
und Theologin Melanie Wolfers meint. Denn im
Gehen kann unser Gehirn mit unseren FiBen
mithalten, im Unterschied zu schnelleren
Fortbewegungsarten. Im Schritt-Tempo kommen

wir in Tuchfhlung mit der Natur. Diese Form der
Bewegung tut unserer Seele und unserem Korper gut.

Ich wiinsche dir, dass du am Ende des heutigen
Pilgerweges gestarkt und ermutigt ankommst und
bereichert bist mit der Erfahrung, dass miteinander
Unterwegssein verbindet und Gehen heilsam ist.

Pace e bene!
Frieden und Gutes wiinsche ich dir!
(PilgergrufS, der auf Frang von Assisi uriickgebt)

Michaela Leppen
Katholische Frauenbewegung 00



Pilgern ist Beten mit den FiiBen

wWas das Herg bewegt, setzt die Fiife in Bewegung.

Man kdnnte es auch von der anderen Seite sehen: Wenn
sich die FiBe in Gang setzen, kommt auch vieles andere
in Bewegung. Uralte Traditionen dazu sind das
Wallfahrten und Pilgern.

Beim Pilgern ist der Anlass ein innerer. Pilgern ist eine
Bewegung nach auB3en (auf dem Pilgerweg in der
Natur) und nach innen (in die eigene Seelenlandschaft).

Pilgern starkt das Vertrauen ins Leben — im Gehen durch
die Schépfung und im Gang nach innen. Menschen
brechen ganz bewusst auf und begeben sich auf eine
Pilgerreise. Sie suchen nach Sinn und Orientierung in
ihrem Leben. Sie tragen die Sehnsucht in sich, Gott
bewusst zu begegnen. Sie suchen Quellen, aus denen
sie flr ihr Alltags- und Berufsleben schopfen kénnen.
Sie wollen sich mit Gott und ihrem Leben verséhnen.
Sie méchten mit Dankbarkeit und Staunen mit den
Geschenken der Schépfung in Beriihrung kommen. Sie
machen sich auf, um zu splren, was in ihrem Leben
wesentlich ist.

Beim Pilgern kommt dir das Leben entgegen!

Christine Dittlbacher
Langjahrige Pilgerbegleiterin
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Der Pilgerstab geht voran

Seit den Anfangen des Pilgerns begleitet die Menschen
dabei ein Pilgerstab. Er ist Zeichen fir Stutze, Halt,
Schutz und Verteidigung. Auf den Stab werden
traditionell je nach Jahreszeit Krauter, Zweige, Blumen
und Bander gebunden. Die Bander symbolisieren
Zusammenhalt, Anbindung, Verstarkung und
Verbindung.

Mit den Segensbandern, die bei der heutigen
Pilgerwanderung ausgegeben werden, machen wir
unsere Zusammengehorigkeit erkenntlich.

Vor dem Aufbruch wird der Pilgerbuschen in
Weihwasser getaucht (oder mit Weihwasser besprengt)
und gesegnet. Nach der Pilgerwanderung wird der
getrocknete Pilgerbuschen verbrannt.

Segnung des Pilgerstabs

Guter Gott,

segne diesen Pilgerstab,

der uns heute auf unserem Weg begleiten wird.
Er gebe uns Halt, Orientierung und Sicherbeit.
Segne die Blumen und Kriuter,

die wir anf den Stab gebunden haben.

Stie erinnern uns an die Wunder deiner Schipfung und
an die Heilkraft der Natur.

Segne unsere Weggemeinschaft,

dass wir achtsam miteinander und

mit unserer Unnwelt umgeben.

Amen
(Michaela Leppen)



Wir Frauen pilgern heute,

weil es uns mit uns selber, mit der Schépfung und

mit Gott in Verbindung bringt,

weil im gemeinsamen Unterwegssein Verbindung unter
uns wachst — eine Weg-Gemeinschaft entsteht,

weil Gehen die Achtsamkeit férdert und wir unsere
Sinne fir die Natur 6ffnen wollen,

weil es unser Leben in Balance bringt.

aufbrechen

ans den fixen
vorstellungen
bildern

tranmen
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anfbrechen in ein neues land
das du mir eigst
gott

vielleicht

ein stiick durch die wiiste
vielleicht

durch eis und kalte

sicher aber

an deiner seite

in deinem schuty

in ein land

wo mileh und honig fliefen

(Magdalena Froschauer-Schwarz)
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Mich auf den Weg machen

Ich gebe los.
Sonst weif§ ich genau, wohin ich gehen werde.

Ich breche auf.
Sonst weif§ ich genan, wobin ich anfbrechen will.

Ieh mache mich anf den Weg.
Sonst weif§ ich genau, wo das Ziel sein wird.

Heute mag ich losgehen und erbitte,

dass etwas in mir losgebt.

Heute breche ich anf und erhoffe,

dass ich Aufgebrochenes in den Blick nehmen kann.
Heute mache ich mich auf den Weg und bin dankbar,
dass ich schon viele Ziele erreicht habe.

Darum lasst uns im Geben gemeinsam unterwegs sein.

Ich bin dabei.

(Veronika Kitzmiiller)



Vom Ausgangs- zum Eingangspunkt

Wie gebt es dir?
Es geht.
Es muss ja geben!
Es kdnnte besser gehen.
Es ist mir schon besser gegangen.

Ich darf heute geben.
Ieh werde mit anderen gleich losgehen.
Ieh kann dabei in mich und

viellezcht aunch ein wenig ans mir herausgeben.
Ieh kann oft gar nicht sagen, wie es mir gebt.

Ich kann heute mit anderen geben.
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Den Weg sind andere schon vorangegangen.

Ich kann mich beim Geben anf den Weg einlassen.
Ich kann mich heute nicht vergehen.

Ich gebe, weil ich geben will.

Ich gehe mit tastenden Schritten,

ich spiire mich heran an meine Gefiible,

ich lege ab die Schutzkleidung meiner Floskeln
und wage dabei im Geben u entdecken,

wie es miir gebt.

(Veronika Kitzmiiller)
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Gebet der Wegbegleiterin

1 zebe Maria,
manchmal wird man im Leben gerufen und
dann kann es heifsen:

Habt keine Angst vor demr eigenen Mut.

Daber bitte ich dich, liebe Maria,
schenk uns diesen Mut und
gtb uns Halt, wenn wir ins Stolpern geraten.

Begleite uns anf unserem Weg,

wenn wir uns auf das Ungewisse einlassen,

wenn wir den Abentenern folgen,

zu denen Gott uns ruft, so wie er einst dich gerufen hat.

Hilf uns dabei, unsere eigene Realitit anzunebmen
wie anch immer sie aussehen mag, wie schwer sie auch wiegt.

Hilf uns und gib uns Kraft darin, unser Sein 3u schatzen,
uns nicht vor uns selbst zu verschliefSen,
sondern in die Verwundbarkeit hineingugreifen und

uns u dffnen
und aus offenem und vollemr Herzen Ja 3u sagen.

1 zebe Maria,

bitte begleite uns anf unserem Weg zu uns selbst
und sei bei uns.

Amen.

(Sara Fabian Gerner)
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Korpergehet

Hier bin ich, Gott, vor dir.
Mit all dem, was mein 1eben ausmacht.

(Hande in einer Schale vor dem Koérper)

Ich nebme meinen Atem wabr.

Mit jedem Atemzng

durchstrimt dein Lebensfluss meinen Kirper.
(Hande auf die Bauchdecke legen)

Ich spiire den Boden unter meinen Fiifsen.
Ich bin verwurzelt.
(Hande seitlich ge6ffnet)
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Ich benge mich zum Boden.
Die Erde hilt und trégt mich.
(sich vorne tber Richtung Boden beugen)

Ich strecke mich Richtung Himmel.
Ich dffne und weite mich.

(Hande geoffnet nach oben strecken)

Gott, du Liebhaberin des 1.ebens.
Begleite und beschiitze mich,

erneuere und heile mich. Amen

(Hande aufs Herz legen)
(Monika Weilguni)
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Impuls

Wir gehen ein Stiick im Schweigen.

Das Staunen Uber Gottes wunderbare Schépfung
flhrt uns zum Schweigen.

Unsere Aufmerksamkeit verlagert sich

vom AuBen ins Innere.

Schweigen ist Nach-Innen-Héren.

Wenn ich ruhig werde, kann es sein, R
dass es in meinem Inneren §
laut wird. Qo
4
S
Still

Q
N

Getrost ganz, still werden kinnen,
ganz, gliicklich,

ganz, in dir geborgen,

ganz, ruhig.

Voll Zuversicht,

weil ich weifs

dass du, Gott,

mein widerspriichliches 1eben
in deinen Handen héltst
und behutsam umarmist.

(Magdalena Froschauer-Schwarz)
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Anregung fiir die Sinne

I Horen und Riechen,
Schmecken und Seben,
wm Tasten den Weg ergeben.

Im Gebhen horen,
im Riechen schmecken,
im Sehen den Weg ertasten.

Tastend geben,
horend riechen,

schmeckend den Weg sehen.
Nicht sehen aber tasten,
nicht gehen aber hiren,

nicht riechen aber den Weg erschmecken.

(Veronika Kitzmiiller)



Miteinander unterwegs

nicht im Alleingang
auch nicht nur zun weit

miteinander unterwegs

hinhorchen

hinspiiren

aufeinander warten

eznander ermuntern

sich gegenseitig den Riicken stirken

das Miteinander geniefSen

auch wenn es manchmal

wie ein Nebeneinanderher aussieht
oder vielleicht wie ein Gegeneinander

noch einer
ist mit daber

der kennt den Weg

(Magdalena Froschauer-Schwarz)
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Unte
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unterwegs

miteinander unterwegs
herzoffen
woblwollend

nengierig

regen und sonne

wind und schnee
diirre und kdlte
miteinander teilen

wissen

dass wir geborgen sind

und abnen

dass sich der himmel

anch in unser mitte aufiut

wenn wir uns gegenseirig

mit bildern und visionen iiberraschen

herzoffen

und
wohlwollend

(Magdalena Froschauer-Schwarz)



Foto: © www.pexels.com

?@&L‘d}%&‘ wrd a/‘/fmlf/dk/b‘ ankommen,
Ls st eire f/‘faéﬁwy der Selbstannatme wnd

Selhsttiebe, un andere leben zu Kornen wnd
einen Uebenden fatzf zu Sparer,

% /¢ gﬂ/f(/f(éf(

/D/Z?/e/‘/( fa%mf i den 4//121/ zurdck,
aber /awd«c/a/bj it newen Lrkenntuissen wd
Lrfakrangen, wn ganz wd ganzheitlich da zu

sem m q}e//(e/( Leben,

faéz/( st herleam - 7%//«/(/ V{4 ‘gad}‘/a/‘/



X
N
S
S
AN

18

Gehen

Ieh gehe

im Kreis

riickwarts

vorwarts

anf Unnwegen

bergauf und bergab
schmale Wege durch Blumenwiesen
schattige Wege

dnreh laute StrafSen

anf heimlichen Pfaden

zch gebe -

und du, Gott, gehst mit mir

(Monika Liedler)

Impuls

Ich blicke zurlick auf die Wege, die ich heute gegangen bin.
Ich denke an die Menschen, mit denen ich unterwegs war,
an die, mit denen ich gesprochen habe,

an die, die mir zugelachelt haben,

an die, die einfach da waren und den Weg mit mir geteilt
haben.

Ich denke an meine Wahrnehmung der Schépfung zuriick.
An ihre Schonheit, ihre Kraft, ihre Verletzlichkeit,

ihre Widerstandigkeit.

Ich splire meine Verbundenheit mit ihr und meine
Verantwortung fir sie.



du bist gesegnet

dn bist gesegnet und befihigt
brot und leben zu teilen
freude und den schmery
hoffnung und die angst

du bist gesegnet

und du wirst Zum segen

weil du von deinen schatzen und begabungen
[freudig ansteilen kannst

in der hoffnung

dass unser liebender gott

dir jeden tag neu

deinen gabenfkorb fiillt

vertramend bitten wir:

segne uns reichlich

gott, der uns vater und mutter ist,
sohn und heilige geistkraft

anen

(Magdalena Froschauer-Schwarz)
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Segen sei mit euch!

Maget ihr ein frobliches Herz behalten
wissend um die Freiheit der Gedanken
nicht eingeengt, nicht eingesperrt

befreit zu der Féhigkeit
sich gu erbeben diber das Alltigliche
und dabei das AunfSergewohnliche u entdecken

ein frohliches Herz mit frobem Mut
eine freie Stirn, ein offener Blick

eine Wabrbaftigkeit

weil frohliche Menschen

fest verankert am Boden steben
und unglanblich mutig sind ...

maoget ihr die Sonne

stets warmend im Riicken spiiren
wenn ihr euch ansstreckt

um den Himmel zu beriibren

Segen sei mit euch!

(Magdalena Froschauer-Schwarz)
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(Maria Moucka-Loffler)
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Mit dir geh ich alle meine Wege ottesion 896
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1 Mit dir geh ich al - le mei-ne We - ge,
2 Mit dir geh ich al - le mei-ne We - ge,
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1 mit dir bin ich al - les, was ich  bin:
2 mit dir wag ich je - den neu-en Schritt,
Fim Hm Em A
1 1 Y Y 'Y 1 7
.I -

1 En - ge, Wei - te, Ni - he, Licht und Dun - kel,

2 manch-mal fra-gend wund nur im Ver-trau - en:
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1 al - les, Va - ter, fiihrt mich zu dir hin.

2 Du bist da, gehst al - le We-ge mit

3 Mitdirgehichallemeine Wege, / mitdirnehmich jeden
neuen Tag, / wie er kommt aus deinen guten Hinden, /
denn du gibst ihm, was er fassen mag.

4 Mitdir geh ich alle meine Wege, / mit dir sag ich immer
neu mein Ja. / Kann ja doch nicht anders, als dich lieben, /

bist du mir mit deinem Segen nah.
Tu. M: Kathi Stimmer-Salzeder ("1957) 1998



Ich sing dir mein Lied otesion s67)
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1-4 Ich sing dirmein Lied. In ihm klingt mein

¥ N—— .
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1 Le - ben. Die Té - ne, den Klang hast
2 le - ben. Den Rhyth-mus, den Schwung hast

Em
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1 du mir ge - ge - ben, von Wach-sen und
2 du mir ge - ge-ben, von dei-ner Ge -
4 Em Am
p — = ~ = .
I 1 Ir. T T : 1 1
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1 Wer-den, von Him-mel und Er - de, du
2 schich-te, in die du wuns mit-nimmst, du
Em ¢ H7 Em
i1 1 1 | |
. e —o—+¢—tu —f—= 1

I Quel-le des Le-bens. Dir sing ich mein Lied.
2Hi - ter des Le-bens. Dir sing ich mein Lied.

3 Ich sing dir mein Lied. / In ihm klingt mein Leben. / Die
Tonart, den Takt hast du mir gegeben, / von Nihe, die heil
macht. Wir kénnen dich finden, / du Wunder des Lebens.
Dir sing ich mein Lied.

4 Ich sing dir mein Lied. / In ihm klingt mein Leben. / Die
Tone, den Klang hast du mir gegeben, / von Zeichen der
Hoffnung auf steinigen Wegen, / du Zukunft des Lebens.
Dir sing ich mein Lied.

Tu M: aus Brasilien, dr. Tex: Fritz Baltruweit (*1955) /Barbara Hustedt ("1964) 1994

Original im Samba-Rhythmus
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Lobe nun Gott meine Seele
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Lo- be nun Gott mei-ne See - le und dei-nen hei - li-gen Na - men.
i H7

i ==

; : 1 1
Lo - be, lo - be nun Gott, lo - be nun Gott, mei-ne See - le

entnommen aus dem Liederheft Frauen.Leben.Stérken 2016,
Sommerstudientagung Wieselburg, Seite 10, kfbd
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Der Himmel geht iiber allen auf

(Gottesloh 904)
Kanon &
J_.‘_J @ Dm I-" G ‘ ~
" ]
Der Him-mel geht ii-ber al-lenauf,
~ @
i- Ei' 2 W — — E + - a— |
" : o !
auf al-le 1 - ber ti-ber al-len auf. Der
~n__®
= . + 1 N—N !
‘.
Him - mel geht i - ber al-len auf,
N

HH-H

i X 5 | — ﬁ
P——t —

1 A l‘ |f T . A1 1
-———-——"‘ii::;tl"ur* e g g w g

auf al-le 4 - ber, i - ber al-len auf

T: Wilhelm Willms (1930-200z), M: Feter Janssens (1934-1998)

Wechselnde Pfade wottesion s94)

Kanon

| 108
| 10N

dObm ¢ Dm ~ @ ~
1 . L | 7
? i ettt o
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Wech - seln-de Pfa - de, Schat-tenund Licht,

6] N @ ~
= I T 71 I i |
I ) T T T | 2 1 it |
d 1 1 [ - i 1 1 1 ¥ |
¥ e —

al - les ist Gna - de, fiirch - te dich nicht.

T: baldscher Hausspruch, M: Gerhard Kronberg (1013-2001)
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Bewahre u

ns Gott

Gott, be - hii-te uns,

4T L e o L B G-y , G
o [ | | I T T |' [~—1 r r
We-gen.._ 1.Sei Quel-le und| Brot in | Wis - ten not, sei
2. Voll War-me und | Licht im | An - ge | sicht sei
3. Sei Wil -len und | Kraft, die | Frie - den | schafft, sei
4. Dein Hei - li - ger | Geist, der Le - ben ver heiBt, sei
% = = e
2 %l I ! ? > : | 1 |
. A4 @ H e .. E7 | e
—— I ] T . . i = i
idf - Z ° | o
rrre - £ |f P . id
um uns mit dei - nem | Se - gen. Sei gen.
na - he in schwe - ren Zei - ten. Voll ten.
in uns, uns zu er - 16 - sen.  Sei sen.
um uns auf un - semn | We - gen. Dein gen.
) | I I | " L " )
— ] j i 1 f 1 = F—" I
e e e 1 ——— .
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Gottes guter Segen

T: Rl Kranmer
M: Slegined Flar
© ABAKUS Mk Baroe Fastz, Greffenatsin
D A D
L I 1 i A 1
1 - 1 : I[ T\- 1 1 -
- _i:i ] I - "
1, Got - tes gu - ter Se - gen sei mit euch
1 1 A L D
5| 1] ! 1 L U L | Il p——
1 1 ! - 1
3] * —9
Gct tes gu - ter Se - gen sei  mit euch{ um euch zu
Em Hm
= ' — e
- ‘—_!—d—l——c—«d: ; FI ==
schiit - zen, um euch zu stiit - zen auf eu-ren
G A [1.D , 112D
1 — 1 1 A 1 p— 1 Y 1
= = ——
0 1 [ 1 L
: o=
i S A TR
We - gen. Umeuchzu  gen.

2. |I; Gottes quter Segen sei vor euch. :ll: Mut, um zu wagen, niohi zu verzagen auf allen Wegen, :Ii
3. |I: Gottes guter Segen Gber euch. :Ii: Liebe und Treue immer aufs Neue auf euren Wegen. Il
4. |I: Gottes guter Segen sei um euch. :II: Heute und morgen seid ihr geborgen auf allen Wegen. :l
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Zeit zu leben. __
Frauenpilgertag in Osterreich
14. Oktober 2023

Meine Wegbegleiterinnen heute sind:

Name, Telefon

Name, Telefon

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ausdriicklich
auf eigene Gefahr.

Fiir Unfélle und Schaden aller Art wird von der
Weghegleitung und der Veranstalterin nicht gehaftet.

s
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¢ Fotos vom Frauenpilgertag findest du auf:
%www frauenpilgertag.at

Facebook ...) verwendet.

%mmommmmommmomommmommmmo

:
% Die Fotos vom Frauenpilgertag werden fir die Offentlichkeitsarbeit (Presse, Website, §
oo

Impressum

Inhaberin: Diézese Linz

Herausgeberin: Katholische Frauenbewegung in Oberdsterreich, KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz.
Nur fir den internen Gebrauch

Redaktion und verantwortlich fiir den Inhalt: Mag.? Michaela Leppen

Umschlag: Sery* Brand Communications

Layout: Ute Kopatsch

Der Frauenpilgertag ist ein gemeinsames Projekt der Katholischen Frauenbewegung
in allen Didzesen Osterreichs: kfb Vorarlberg, kfb Innsbruck, kfb Salzburg, kfb
Oberosterreich, kfb St. Polten, kfb Wien, kfb Karnten, kfb Steiermark, kfb Eisenstadt
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Mit Wortcn
will ich dich
umarmen

Gedichte und Gedanken

Lena Raubaum / Katja Seifert .
Mit Worten will ich dich umarmen K
Herzerwdrmend, berlihrend, luftig und keck: Hier wird das Leben gefeiert - x
in all seinen Facetten und anhand jeder noch so kleinen Winzigkeit. .

mitvielen farbigen lllustrationen | 96 Seiten

@ LRALSAREN  Crhiiltich in Ihrer Buchhandlung oder unter www.tyrolia-verlag.at

WORLD OF

ZISTYX

Erleben.
Spuren.
f Genielden.

A .“.1'.__ eva4 ONLINESHOP
Fiihrungen von 1.4. bis 31.10. _ : #* G U TSC N

Gruppen ganzjahri

duf ab € 3B

" T 1 III‘
betriebsfiihrung.at // shop.styx.at (G Gilig bel e EA L 31.12.23
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BIOTURM

L' |
NATURKOSMETIK . | FUh"E dle In :
T t Bewegung sind.

JETZT EHTDE'[KENl

info@bioturm.de
www.bioturm.de

Anzeige

Lesen Sie
: SWelt der Frauen*
kfb-Bonus mit kfb-Bonus!

lhr kfb-Mitgliedsbeitrag, |hre kfb-
Mitgliedschaft ist uns etwas wert.
Deshalb bekommen kfb-Mitglieder
fiir ihr ,Welt-der-Frauen“-Jahres- oder
Geschenk-Abo etwas von uns zuriick.

P[] EINFACH INFORMIEREN x Per E-Mail
My UND/ODER BESTELLEN aboservice@welt-der-frauen.at
welt-der-frauen.at/ Q  oder per 0732/770001-14

# vorteile-kfb —  Jeweils mit dem Hinweis kfb-Bonus

Anzeige
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Anzeige

,Leit zu leben” beim gemeinsamen Gehen. Wir freuen uns, dass du
heute am Frauenpilgertag mit uns unterwegs bist.

Auf 92 verschiedenen Wegen in ganz Osterreich sind Tausende Frauen
unterwegs, an verschiedenen Orten, in verschiedene Richtungen,
verbunden durch ein gemeinsames Motto: , et zu leben’

Gemeinsam pilgern wir in Gottes wunderbarer Schapfung, bei Regen
und bei Sonnenschein.
Unterwegs loden kurze spirituelle Impulse zum Innehalten ein.

Schan, dass du dir gemeinsam mit uns ,Zeit zu leben “ nimmst.

www.frauenpilgertag.at

Der Frouenpilgertag ist ein gemeinsames Projekt der Katholischen Frouenbewegung in
allen Disizesen Osterreichs: kfb Vorarlberg, kfb Innsbruck, kfb Sulzburg, kfb Oberdsterreich,
kfb St. Pdlten, kfb Wien, kfb Karnten, kfb Steiermark, kfb Eisenstadt
www.frauenpilgertag.at

Die Teilnchme on der Veranstoltung erfolgt ousdriicklich ouf eigene Gefahr, Fiir Unfille und Schaden aller Art wird von der Pilgerbegleitung
und der Veranstaherin nicht gehaftet



